


شکستگی وآتل بندی 



دستگاه اسكلتي

 ٓدضحگبٓ اضنيحي ثٔ دٗ ثخع دضحگب

اضنيحي ف٘قبّي غبٍو غبّٔ ، ثبزٗ ، 

ضبعذ ، مف دضث ٗ اّگػحبُ دضث ٗ 

 ،دضحگبٓ اضنيحي جححبّي غبٍو ىگِ

راُ ، ضبق پب ، مف پب ٗ اّگػحبُ پب 

          :  جقطیٌ ٍی گردد 

غبٍو اّ٘اع (اضنيث ثْذي )اضحخ٘اّٖب

:زير ٍي ثبغذ 

اضحخ٘اّٖبي پِٖ ٍبّْذ اضحخ٘اُ (اىف

جَجَٔ ، ىگِ ٗ يب جْبغ ضیْٔ 

اضحخ٘اّٖبي دراز ٍبّْذ (ة

اضحخ٘اّٖبي ثيْذ دضث ٗ پب 

اضحخ٘اّٖبي م٘جبٓ ٍبّْذ اضحخ٘اُ (ج
  دضث ٗ پب ٗ کف اّگػحبُ 



  وظايف دستگاه اسكلتي

ضبخحِ غنو ثذُ( اىف 

ثرقراري ٗظعیث عَ٘دي (ة

حفبظث از دضحگبٕٖبي حیبجي ٗ داخيي ثذُ(ج

ضبخحِ ضي٘ه ٕبي خّ٘ي در ثذُ  (ٕـ

ٗ)ُرخیرٓ مردُ ٍ٘اد ٍعذّي ٗ اىنحرٗىیث ٕبي ٌٍٖ ثذ  



:تعریف شکستگی  •
.به از بین رفتن پیوستگی و تداوم استخوانهای بدن شکستگی گویند

عيو غنطحگي :

ضربات مستقيم  (الف    

ضربات غير مستقيم  (ب    

انقباض ناگهاني و سريع عضلو (ج    

وجىد برخي ازبيماريها  (د    



:اّ٘اع غنطحگي 

غنطحگي ثطحٔ (اىف:

درايِ ّ٘ع غنطحگي پ٘ضث     

ّبحیٔ صذٍٔ ديذٓ ضبىٌ اضث 

غنطحگي ثبز(ة:

درايِ ّ٘ع غنطحگي پ٘ضث    

ّبحیٔ صذٍٔ ديذٓ پبرٓ ٍي 

غ٘د مٔ ٍَنِ اضث َٕرآ ثب 

ثیرُٗ زدگي اضحخ٘اُ از ٍحو 
 . پبرگي ثبغذ









علائٌ ٗ ّػبّٔ ٕبي غنطحگي 

:تغییر شکل -1
برای بررسی وجود تغییر شکل ، قسممت  . همیشه رویت نمی شود   

.صذمه دیذه را با طرف مقابل که آسیب نذیذه مقایسه کنیذ
محذودیت در حرکت -2
حساسیت در اثر لمس و درد  -3
تورم ، بسرعت بعذ از شکستگی اتفاق می افتذ -4
 ىَص فبصئ ثیِ دٗ ضر اضحخ٘اُ غنطحٔ- -5

(مج٘دي ، قرٍسي)جغییر رّگ در ٍحو غنطحگي  -6
احتمالا مشاهذه سر استخوان شکسته در شکستگی باز  -7
 احطبش ثٔ ٌٕ ضبئیذٓ غذُ دٗ ضرغنطحگي  -8



ع٘ارض غنطحگي

  آضیت ٕبي عرٗقي.

  آضیت ثٔ اعصبة

در آضیت ٕبي ٗارد ثٔ اعصبة علائَي ٍبّْذ گسگس ، ثي 

.حطي، ٍحذٗديث حرمث ٗ يب عذً حرمث ٍػبٕذٓ ٍي غ٘د 

   عفّ٘ث ٗ غ٘ك

درغنطحگي ٕبي ثبز ٍعَ٘لًا اححَبه ث٘ج٘د آٍذُ غ٘ك ٗ  
 . عفّ٘ث ثیػحر ٍي ثبغذ



مَل ٕبي اٗىیٔ در غنطحگي 

1-قجو از ٕر اقذاٍي علائٌ حیبجي ٍصذًٗ رامْحره مْیذ   .

2- ٍبّْذ غ٘ك ، )در ص٘رت ٗج٘د ٕرگّ٘ٔ عبٍو جٖذيذ مْْذٓ حیبت
اقذاٍبت اٗىیٔ لازً را در ٕر ...(جْفطي ٗ ايطث قيجي ، خّ٘ريسي ،

.ٍ٘رد اّجبً دٕیذ 

3- عع٘ صذٍٔ ديذٓ را ثٔ ٕیچ عْ٘اُ حرمث ّذٕیذ.

4- ىجبضٖبي اطراف ٍحو آضیت ديذٓ را ثٔ ٍلايَث ٗ آراٍي مْبر
.ثسّیذ 

5- ٗ ٓجَبً زخَٖب را قجو از اقذاً ثٔ آجو ثْذي ، غطحػ٘ داد
  . پبّطَبُ مْیذ

ج٘جٔ داغحٔ ثبغیذ مٔ غطحػ٘ي ٍحو زخٌ در غنطحگي ٕبي ثبز    
  . ثعيث مٌ مردُ اححَبه عفّ٘ث اقذاٍي ثطیبر ٌٍٖ اضث



مَل ٕبي اٗىیٔ در غنطحگيادأٍ 

6- قجو از حرمث دادُ ٗ اّحقبه ٍصذًٗ ، عع٘ صذٍٔ ديذٓ را ثب
ثعْ٘اُ يل اصو اضبضي ، ٍفبصو .)اضحفبدٓ از آجو ثي حرمث َّبئیذ

(ثبلا ٗ پبئیِ غنطحگي را ثبيذ ثبثث َّبئیذ 

7-، ّجط ، حص ٗ حرمث را در پبئیِ جر از  قجو ٗ ثعذ از آجو ثْذي
.ٍحو غنطحگي ثررضي مْیذ 

8- ثراي مَل ثٔ مبٕع درد ٗ ج٘رً ، عع٘ صذٍٔ ديذٓ را مَي
.ثبلاجر از ضطح قيت قراردٕیذ 

9-  ًاضحفبدٓ از مَپرش ضرد ّیس ٍي ج٘اّذدر مبٕع درد ٗ ج٘ر 
 . ثبغذٍؤثر 

10-  ٍصذًٗ را ٕرچٔ ضريعحر ثٔ ّسدينحريِ ٍرمس درٍبّي اّحقبه
.دٕیذ 



آتــل بندي



آتــل بندي

  آجو ٗضیئ ايطث مٔ جٖث حَبيث ٗ ّگٖذاري عع٘ آضیت

 .ديذٓ اضحفبدٓ ٍي غ٘د

 اّ٘اع آجو:  

آجو ضیَي ٗ آجو گچي آجو ضخث ٍبّْذ جخحٔ ،. 

آجو ّرً ٍبّْذ ثبىع ٗ پح٘. 

آجو آٍبدٓ ٍبّْذ آجو مػػي ٗ آجو ثبدي. 

اضحفبدٓ از ٕرٗضیئ اي مٔ ثح٘اّذ عع٘ را اثحکبری ، آجو . 
...ثبثث ّگٔ دارد ٍبّْذ رٗزّبٍٔ ،  ٍق٘ا ،  چحر ٗ 



إذاف آجو ثْذي 

 مبٕع درد

 ، اعصبة ٗ عرٗق خّ٘ي جي٘گیري از آضیت ثٔ ععلات

جي٘گیري از ججذيو غنطحگي ثطحٔ ثٔ ثبز

مبٕع خّ٘ريسي ٗ اىحٖبة

ًٗراححي در اّحقبه ٍصذ



اص٘ه آجو ثْذي 



1 –ی درص٘رجي مٔ ٍصذًٗ  داراي زخَٖبي ثبز ثبغذ اثحذا زخَٖب
.ثبز پبّطَبُ غّ٘ذ ٗ  ضپص آجو ثْذي اّجبً گردد

2–قجو ٗ ثعذ  ٗ.اّحٖبي عع٘ آضیت ديذٓ ثبيذ درٍعرض ديذ ثبغذ
از آجو ثْذي از ّظر جريبُ خُ٘ ،  درك حص ٗ حرمث ثبيذ مْحره 

.غ٘د

3–آجو را ج٘ضط ثبّذ ّ٘اري يب ثبّذ ضٔ گ٘ظ ثبثث مْیذ.

4–دٗ طرف قطَث آضیت ديذٓ  در  درص٘رت اٍنبُ ، آجو را
 )قراردٕیذ ثخص٘ؼ زٍبّي مٔ دٗ اضحخ٘اُ دچبر آضیت غذٓ اّذ 

( .ٍبّْذ اضحخ٘اُ ضبعذ ٗ ضبق پب

5– ُ٘آجو ثبيذ ٍحنٌ ثبّذاژ غ٘د اٍب ّٔ ثٔ اّذازٓ اي مٔ جريبُ خ
.را ٍخحو  َّبيذ

6–، ًعع٘ را ثبلاجر از  ضطح قيت  ثعذ از آجو ثْذي مبٕع ج٘ر
.قراردٕیذ



اص٘ه آجو ثْذي 

7–  ِدرزٍبُ آجو ثْذي از ثبثث َّ٘دُ ٍفصو ٕبي ثبلا ٗ پبئی
.غنطحگي ٍطَئِ غ٘يذ

8–  ًجٖث جي٘گیري از فػبر ٍ٘ظعي ٗ آضیت ثٔ ٍصذًٗ ،  جَب
آجو ٕبي ضخث ٗ ضفث را ثب پبرچة  ّرً ثپ٘غبّیذ ٗ فعبٕبي خبىي 

ثیِ آجو ٗ عع٘ را ج٘ضط غئي ّرً ٍبّْذ پبرچٔ ،  گبز ٗ يب پْجٔ  
.پرمْیذ

9– اگر ثٔ صذٍبت ّخبعي ٍػن٘ك ٕطحیذ ٍصذًٗ را در ٗظعیث
.طجیعي در يل خط ،ثي حرمث ّگٔ داريذ

10– از جبثجبئي اضحخ٘اّٖبي ثیرُٗ زدٓ طي آجو ثْذي خ٘دداري
.مْیذ

11– ْٕ٘گبً اضحفبدٓ از ثبّذ مراٗاجي ،  گرٓ ٍرثعي را رٗي عع
.آضیت ديذٓ ّسّیذ



جصبٗير آجو ثْذی



















آجو ثْذی پب























پبيبُ


